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怒りを生み出す
正義感について考える

人

生が
豊かになる

ストレスケア習慣

vol.04

は
誰
に
と
っ
て
も
明
快
で
、
答
え
が
簡

単
な
の
で
、
多
く
の
人
が
思
考
停
止
の

ま
ま
飛
び
つ
き
や
す
い
も
の
に
な
っ
て

い
ま
す
。

正
義
感
の
強
い
人
は

怒
り
っ
ぽ
い

正
義
感
が
強
い
こ
と
は
悪
い
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
正
義
感
を
持
つ
こ
と

は
社
会
生
活
を
営
む
う
え
で
と
て
も
大

切
な
こ
と
で
す
。
た
だ
し
、
過
ぎ
た
る

は
猶
及
ば
ざ
る
が
如
し
と
い
う
よ
う

に
、
行
き
過
ぎ
た
正
義
感
を
持
つ
こ
と

は
大
い
に
問
題
が
あ
り
ま
す
。
正
義
感

が
強
く
な
る
と
怒
り
っ
ぽ
く
な
る
か
ら

で
す
。

以
前
、
本
稿
で
説
明
し
た
よ
う
に
怒

り
は
防
衛
感
情
と
い
っ
て
、
大
切
な
も

の
を
守
る
た
め
に
存
在
し
て
い
る
感
情

で
す
。
私
た
ち
は
自
分
が
大
切
に
し
て

い
る
価
値
観
、
考
え
方
、
立
場
、
家
族
、

財
産
な
ど
が
危
険
な
目
に
遭
う
時
に
怒

り
を
使
っ
て
そ
れ
ら
を
守
ろ
う
と
し
ま

す
。正

義
感
は
自
分
に
と
っ
て
と
て
も
大

切
な
も
の
で
す
。
も
し
誰
か
が
あ
な
た

の
正
義
感
を
否
定
し
た
り
、
意
見
し
た

り
す
る
よ
う
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
そ
れ

は
あ
な
た
へ
の
攻
撃
と
捉
え
ま
す
。
す

る
と
怒
り
を
も
っ
て
反
撃
を
し
よ
う
と

す
る
の
で
す
。

す
。
ル
ー
ル
を
守
っ
て
い
な
い
人
に

ル
ー
ル
を
守
れ
と
言
う
正
義
は
誰
が
ど

う
見
て
も
正
し
い
の
で
す
。
今
は
い
ろ

い
ろ
な
も
の
が
不
透
明
な
時
代
と
も
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
な
か
、
正
義

ら
、
2
．
社
会
と
の
一
体
感
が
持
て
る

か
ら
、
3
．
わ
か
り
や
す
い
か
ら
、
と

い
う
三
つ
の
理
由
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
理
由
を
見
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

1
．
気
持
ち
が
い
い
か
ら

正
義
は
単
純
に
気
持
ち
が
い
い
の
で

す
。
正
義
の
味
方
は
子
ど
も
の
頃
は
誰

し
も
が
憧
れ
る
も
の
で
す
。
そ
の
正
義

の
味
方
の
気
分
を
味
わ
え
る
の
で
す
か

ら
気
持
ち
が
良
く
な
い
わ
け
が
あ
り
ま

せ
ん
。
正
義
の
味
方
で
い
れ
ば
人
か
ら

称
賛
さ
れ
ま
す
し
、
認
め
て
も
ら
え
ま

す
。
自
分
が
正
し
い
と
い
う
こ
と
に
溺

れ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

2
．
社
会
と
の
一
体
感
が
持
て
る
か
ら

正
義
の
味
方
で
あ
れ
ば
社
会
が
後
ろ

盾
に
な
っ
て
く
れ
ま
す
。
例
え
ば
ネ
ッ

ト
上
で
は
正
義
を
言
っ
て
い
る
う
ち
は

多
く
の
「
い
い
ね
」
が
付
き
ま
す
。
普

段
の
生
活
の
な
か
で
ほ
か
の
人
か
ら
こ

こ
ま
で
多
く
の
「
い
い
ね
」
を
も
ら
え

る
機
会
は
そ
う
そ
う
あ
り
ま
せ
ん
。
社

会
の
な
か
で
自
分
が
役
立
っ
て
い
る
こ

と
を
実
感
し
、
高
揚
感
を
味
わ
え
ま
す
。

3
．
わ
か
り
や
す
い
か
ら

正
義
は
と
て
も
わ
か
り
や
す
い
の
で

る
で
し
ょ
う
。
と
こ
ろ
が
ア
ン
ガ
ー
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
の
専
門
家
で
あ
る
私
に
言

わ
せ
れ
ば
、
多
く
の
人
は
怒
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
わ
ざ
わ
ざ

自
分
か
ら
癇
に
障
る
よ
う
な
ニ
ュ
ー
ス

を
見
に
行
く
か
ら
で
す
。
そ
し
て
、
不

謹
慎
だ
、
不
適
切
だ
、
け
し
か
ら
ん
と

言
っ
て
は
怒
っ
て
い
る
の
で
す
。

ニ
ュ
ー
ス
は
こ
ち
ら
か
ら
見
に
行
か

な
け
れ
ば
基
本
的
に
は
目
に
入
り
ま
せ

ん
。
最
近
の
ネ
ッ
ト
の
ニ
ュ
ー
ス
は
個

人
の
検
索
履
歴
に
合
わ
せ
て
、
そ
の
人

の
好
み
に
合
う
よ
う
に
検
索
結
果
が
表

示
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
す

る
と
自
分
が
不
愉
快
だ
と
思
う
ニ
ュ
ー

ス
を
見
て
い
る
人
は
、
不
愉
快
に
な
る

ニ
ュ
ー
ス
を
延
々
と
見
せ
ら
れ
る
と
い

う
負
の
ル
ー
プ
に
入
り
、
ず
っ
と
怒
り

続
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

正
義
は
中
毒
に
な
る

正
義
感
か
ら
怒
っ
て
い
る
人
は
い
つ

の
間
に
か
正
義
中
毒
と
言
っ
て
も
過
言

で
は
な
い
状
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。
正

義
に
は
中
毒
性
が
あ
り
ま
す
。
中
毒
性

が
あ
る
の
は
、
1
．
気
持
ち
が
い
い
か

正
義
感
か
ら

怒
る
人
が
増
え
て
い
る

最
近
、
正
義
感
か
ら
怒
る
人
を
よ
く

目
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
い
る
と
○
○
が
悪
い

と
い
っ
た
論
調
で
強
く
間
違
い
を
正
そ

う
と
す
る
姿
を
よ
く
見
ま
す
。
マ
ス
ク

警
察
、
自
粛
警
察
と
呼
ば
れ
る
人
た
ち

は
正
義
感
か
ら
怒
る
人
の
典
型
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
な
っ
て
か
ら
突
然
こ
う
し

た
人
た
ち
が
増
え
ま
し
た
。

一
見
す
る
と
正
義
感
か
ら
怒
る
の

は
、「
正
し
い
」
と
思
っ
て
注
意
を
し

て
い
る
の
だ
か
ら
良
さ
そ
う
に
も
見
え

ま
す
。
と
こ
ろ
が
行
き
過
ぎ
た
正
義
感

か
ら
の
怒
り
は
自
分
自
身
を
苦
し
め
る

ば
か
り
か
、
社
会
全
体
を
住
み
に
く
い

も
の
に
し
て
し
ま
う
危
険
性
を
は
ら
ん

で
い
ま
す
。
お
互
い
に
監
視
を
し
合
っ

て
い
る
よ
う
な
雰
囲
気
を
感
じ
て
息
苦

し
い
と
思
っ
て
い
る
人
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

実
は
人
は
怒
り
た
い

誰
し
も
怒
り
た
く
な
い
と
思
っ
て
い

正
義
感
が
強
く
な
る
と
、
大
切
に
し

て
い
る
も
の
、
守
り
た
い
も
の
が
多
く

な
り
ま
す
。
守
り
た
い
も
の
が
多
け
れ

ば
、
そ
れ
だ
け
怒
る
機
会
も
増
え
ま
す
。

な
ぜ
な
ら
世
の
中
に
は
正
義
で
は
な
い

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
か
ら
で
す
。
世

の
中
は
公
正
で
平
等
で
あ
っ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
が
、
理
想
に
は
程
遠
い
状

態
で
す
。

清
濁
併
せ
の
む
く
ら
い
の
気
持
ち
で

い
る
こ
と
が
正
義
感
を
暴
走
さ
せ
る
こ

と
な
く
、
無
用
な
怒
り
に
振
り
回
さ
れ

ず
に
済
む
コ
ツ
で
す
。
あ
な
た
の
正
義

感
は
本
当
に
正
義
で
し
ょ
う
か
、
そ
れ

と
も
都
合
良
く
怒
る
た
め
の
理
由
で

し
ょ
う
か
。
周
り
の
人
も
含
め
て
ぜ
ひ

一
緒
に
考
え
る
機
会
を
つ
く
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

か
ん

な
お

ご
と
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