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日新聞出版）、『怒れる老人 あなたに
もある老害因子』（産業編集センター
/2021/6/15出版）ほか著書多数。
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日本の高齢者が
怒りっぽいといわれる

原因を考える

人

生が
豊かになる

ストレスケア習慣

vol.05

ま
く
い
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
危
険
を

冒
し
て
ま
で
変
化
を
望
み
ま
せ
ん
。

過
去
の
成
功
体
験
は
自
分
が
大
切
に

し
て
い
る
心
の
よ
り
ど
こ
ろ
で
す
。
自

分
の
正
し
さ
を
証
明
す
る
た
め
の
も
の

と
も
い
え
ま
す
。

世
の
中
は
日
々
変
化
を
し
て
い
き
ま

す
。
本
人
が
望
ま
な
く
て
も
嫌
で
も
変

わ
り
ま
す
。
執
着
の
強
い
人
は
そ
の
変

わ
る
こ
と
へ
の
抵
抗
と
し
て
怒
る
の
で

す
。次

に
孤
独
感
も
高
齢
者
を
怒
り
っ
ぽ

く
さ
せ
る
も
の
で
す
。
孤
独
感
の
強
い

人
は
誰
か
に
認
め
て
ほ
し
い
、
受
け
入

れ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
認

め
て
も
ら
う
た
め
に
余
計
な
こ
と
を
し

ま
す
。
余
計
な
こ
と
と
は
、
首
を
突
っ
込

ま
な
く
て
い
い
よ
う
な
こ
と
に
出
張
っ

て
い
き
口
を
挟
む
よ
う
な
こ
と
で
す
。

孤
独
感
の
強
い
人
に
と
っ
て
一
番
怖

い
こ
と
は
無
視
さ
れ
る
こ
と
で
す
。
無

視
さ
れ
れ
ば
よ
り
孤
独
感
は
強
ま
り
ま

す
。
そ
の
恐
怖
感
に
さ
い
な
ま
れ
な
い

よ
う
に
無
用
の
口
出
し
を
し
ま
す
。

そ
し
て
自
己
顕
示
欲
で
す
。
自
己
顕

示
欲
は
自
分
の
こ
と
を
認
め
て
ほ
し
い

が
あ
ま
り
、
周
り
に
対
し
て
過
剰
と
も

い
え
る
自
己
主
張
を
す
る
こ
と
で
す
。

年
を
取
れ
ば
社
会
の
い
ろ
い
ろ
な
役
割

か
ら
降
り
て
い
き
ま
す
。
と
こ
ろ
が
自

己
顕
示
欲
の
強
い
人
は
、
そ
こ
に
強
い

抵
抗
感
を
覚
え
ま
す
。
自
分
の
存
在
が

社
会
の
中
で
小
さ
く
な
る
こ
と
が
許
せ

な
い
の
で
す
。

ま
ず
執
着
で
す
。
過
去
の
成
功
体
験
、

愛
着
へ
の
執
着
は
高
齢
者
を
怒
り
っ
ぽ

く
さ
せ
ま
す
。
一
般
的
に
い
え
ば
、
人

は
年
を
取
る
ご
と
に
柔
軟
性
が
失
わ
れ
、

変
化
す
る
こ
と
、
新
し
い
こ
と
に
挑
戦

す
る
の
が
億
劫
に
な
り
ま
す
。
な
ぜ
な

ら
今
ま
で
の
や
り
方
で
あ
る
程
度
は
う

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

2
．
社
会
的
な
理
由

老
後
は
こ
ん
な
は
ず
で
は
な
か
っ
た

と
い
う
思
い
で
す
。
若
い
頃
、
身
を
粉

に
し
て
働
け
ば
リ
タ
イ
ア
し
て
か
ら
は

悠
々
自
適
な
暮
ら
し
が
待
っ
て
い
る
は

ず
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
年
金
行
政
の
ほ

こ
ろ
び
が
現
実
の
も
の
と
な
り
、
期
待

し
て
い
た
ほ
ど
の
年
金
は
得
ら
れ
ま
せ

ん
。
日
本
の
成
長
を
支
え
た
自
分
た
ち

は
若
い
世
代
か
ら
尊
敬
こ
そ
さ
れ
、
疎

ま
し
く
思
わ
れ
る
な
ど
あ
っ
て
は
な
ら

な
い
こ
と
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
老
害
、

既
得
権
益
と
邪
魔
者
扱
い
を
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
る
こ
と
に
大
き
な
不
満

を
持
っ
て
い
ま
す
。

3
．
個
人
的
な
理
由

執
着
、
孤
独
感
、
自
己
顕
示
欲
の
三

つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

老
害
化
を
決
め
る
執
着
、

孤
独
感
、
自
己
顕
示
欲

こ
れ
ら
の
三
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
が
強

い
と
怒
り
っ
ぽ
く
な
り
、
果
て
は
老
害

と
呼
ば
れ
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま

す
。
順
番
に
説
明
し
て
い
き
ま
す
。

同
時
に
誠
実
性
と
協
調
性
が
高
ま
る
と

し
て
い
ま
す
。
一
体
こ
の
違
い
は
ど
こ

か
ら
く
る
の
で
し
ょ
う
か
。

高
齢
者
が

怒
り
っ
ぽ
く
な
る
理
由

高
齢
者
が
怒
り
っ
ぽ
く
な
る
理
由
と

し
て
は
、
1
．
身
体
的
な
理
由
、
2
．

社
会
的
な
理
由
、
3
．
個
人
的
な
理
由

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
理
由

を
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

1
．
身
体
的
な
理
由

加
齢
に
よ
る
脳
機
能
の
低
下
が
あ
り

ま
す
。
前
頭
葉
の
機
能
が
衰
え
る
こ
と

で
感
情
を
抑
え
る
こ
と
が
う
ま
く
で
き

な
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
は
理
性
的

に
判
断
、
対
処
で
き
て
い
た
も
の
が
抑

え
が
利
か
な
く
な
り
、
感
情
的
に
な
っ

た
り
、
思
わ
ぬ
暴
言
を
吐
い
た
り
し
て

し
ま
い
ま
す
。

そ
の
ほ
か
に
も
老
眼
に
な
れ
ば
細
か

い
字
が
見
え
な
く
な
り
イ
ラ
イ
ラ
し
、

耳
が
遠
く
な
れ
ば
聞
こ
え
な
い
と
怒
り

ま
す
。
全
体
の
動
作
は
遅
く
な
り
ま
す

の
で
、
何
を
す
る
に
も
時
間
が
か
か
る

よ
う
に
な
り
、
そ
の
こ
と
で
人
に
当
た

高
齢
者
は
本
当
に

怒
り
っ
ぽ
い
の
か

キ
レ
る
高
齢
者
が
話
題
と
な
っ
て
久

し
い
で
す
が
、
果
た
し
て
本
当
に
高
齢

者
は
怒
り
っ
ぽ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

令
和
2
年
版
の
警
察
白
書
で
は
刑
法

犯
検
挙
人
員
に
占
め
る
高
齢
者
の
割
合

は
平
成
元
年
の
2
・
1
％
か
ら
令
和
元

年
の
22
・
0
％
へ
と
約
10
倍
に
増
え
て

い
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
高

齢
者
の
犯
罪
の
主
な
も
の
は
万
引
き
、

占
有
離
脱
物
横
領
、
暴
行
、
傷
害
で
す
。

な
か
で
も
暴
行
に
つ
い
て
は
高
い
増
加

率
を
示
し
て
い
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。

暴
行
し
て
い
る
人
は
怒
り
に
と
ら
わ

れ
て
い
る
は
ず
で
す
か
ら
、
警
察
白
書

か
ら
高
齢
者
が
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
て
い

る
と
一
定
程
度
は
い
え
そ
う
で
す
。

そ
の
一
方
で
年
を
取
る
こ
と
で
円
熟

味
が
増
し
少
々
の
こ
と
で
は
気
持
ち
が

揺
さ
ぶ
ら
れ
ず
、
い
わ
ゆ
る
丸
く
な
る

人
も
い
ま
す
。
イ
ギ
リ
ス
の
ケ
ン
ブ

リ
ッ
ジ
大
学
の
研
究
に
よ
る
と
、
人
は

年
を
重
ね
る
こ
と
で
神
経
症
的
性
格
が

低
下
し
感
情
の
処
理
が
上
手
に
な
り
、

お
わ
り
に

こ
こ
に
紹
介
し
た
執
着
、
孤
独
感
、

自
己
顕
示
欲
は
誰
も
が
少
な
か
ら
ず

持
っ
て
い
る
老
害
因
子
で
す
。
あ
な
た

の
な
か
で
は
ど
れ
が
大
き
そ
う
で
し
ょ

う
か
。
思
い
当
た
る
節
は
あ
る
で
し
ょ

う
か
。

ど
う
せ
な
ら
老
害
と
呼
ば
れ
る
の
で

は
な
く
、
年
を
重
ね
る
に
従
っ
て
感
情

の
処
理
が
上
手
に
な
り
、
同
時
に
誠
実

性
と
協
調
性
が
高
ま
っ
て
い
く
よ
う
な

年
の
取
り
方
を
し
た
い
も
の
で
す
。
ま

た
、
誰
し
も
年
を
取
っ
て
体
の
機
能
は

衰
え
て
い
く
も
の
で
す
。
時
代
を
築
い

て
き
た
高
齢
者
の
方
々
に
対
し
て
、
周

囲
が
寛
大
に
接
す
る
こ
と
も
優
し
い
社

会
を
つ
く
っ
て
い
く
た
め
に
大
切
で
す

ね
。
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