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楽観 悲観

実行が極めて
シンプルで簡単1

絶対悲観主義の効用

悲観から楽観が生まれる。
リスクに対してオープンに
構えることができる
3

継続すれば、自分の固有の
能力・才能の在処がはっきりする5

失敗が現実のものになった時の
耐性も高まる4

万が一うまくいった時に、
ものすごくうれしい2

義
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

第
四
に
、
絶
対
悲
観
主
義
者
は
リ
ス

ク
耐
性
だ
け
で
な
く
、
失
敗
が
現
実
の

も
の
に
な
っ
た
時
の
耐
性
も
強
く
な
り

ま
す
。
ち
ょ
っ
と
や
そ
っ
と
の
こ
と
で

は
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
ま
せ
ん
。
絶
対
悲

観
主
義
者
に
と
っ
て
、
失
敗
は
常
に
想

定
内
。
う
ま
く
い
か
な
く
て
も
、
淡
々

と
続
け
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

地
に
足
の
着
い
た

自
信
を
手
に
入
れ
よ
う

第
五
に
、
絶
対
悲
観
主
義
の
最
も
重

要
な
利
点
と
し
て
、
す
ぐ
に
で
は
な
く

て
も
、
10
年
ほ
ど
や
っ
て
い
る
う
ち
に

自
分
が
持
つ
固
有
の
能
力
な
り
才
能
の

在
処
が
は
っ
き
り
と
し
て
き
ま
す
。
絶

対
悲
観
主
義
の
構
え
で
仕
事
を
し
て
い

て
も
、
事
前
の
期
待
が
良
い
方
向
に
裏

切
ら
れ
、
時
々
う
ま
く
い
く
こ
と
が
あ

る
。
先
述
し
た
よ
う
に
、
こ
の
時
に
や

た
ら
と
う
れ
し
く
な
る
の
が
絶
対
悲
観

主
義
の
イ
イ
と
こ
ろ
な
の
で
す
が
、
そ

う
し
た
望
外
の
喜
び
が
た
ま
に
連
続
し

て
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
に

自
分
の
固
有
の
才
能
が
見
え
隠
れ
し
て

い
ま
す
。

絶
対
悲
観
主
義
者
は
「
○
○
が
上
手

で
す
ね
」、「
×
×
が
得
意
で
す
ね
」
と
人

に
言
わ
れ
て
も
真
に
受
け
ま
せ
ん
。
謙

虚
な
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
能

力
を
軽
々
し
く
信
用
し
て
い
な
い
の
で

す
。
そ
れ
で
も
、
そ
う
い
う
評
価
を
複

数
の
人
か
ら
繰
り
返
し
も
ら
い
続
け
る

と
、
悲
観
の
壁
を
突
き
破
っ
て
、
よ
う

や
く
楽
観
が
入
っ
て
く
る
。
こ
れ
は
思

い
込
み
で
は
な
く
、
本
物
の
楽
観
で
す
。

絶
対
悲
観
主
義
と
矛
盾
す
る
よ
う
で

す
が
、
仕
事
に
お
い
て
自
信
は
好
循
環

を
生
み
出
す
と
て
も
大
切
な
も
の
で

す
。
た
だ
し
自
ら「
あ
れ
が
で
き
ま
す
」、

「
こ
れ
が
で
き
ま
す
」
と
言
っ
て
い
る

う
ち
は
ま
だ
ま
だ
で
す
。
悲
観
を
裏
切

る
成
功
が
続
い
て
、
よ
う
や
く
自
信
が

持
て
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
独

り
よ
が
り
の
思
い
込
み
で
は
な
く
、
地

に
足
の
着
い
た
自
信
で
す
。

繰
り
返
し
ま
す
が
、
や
る
べ
き
こ
と

は
事
前
の
期
待
を
思
い
切
り
悲
観
の
方

向
に
振
っ
て
お
く
だ
け
。
コ
ス
ト
ゼ
ロ
。

所
要
時
間
1
秒
。
電
波
も
電
源
も
要
り

ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

も
な
い
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
若
い
時

ほ
ど
失
敗
で
被
る
サ
ン
ク
コ
ス
ト
（
埋

没
費
用
）
は
小
さ
い
。
ど
う
せ
う
ま
く

い
か
な
い
の
だ
か
ら
…
…
と
い
う
絶
対

悲
観
主
義
は
究
極
の
楽
観
主
義
で
も
あ

り
ま
す
。
若
い
人
に
こ
そ
絶
対
悲
観
主

傷
付
く
の
が
嫌
で
怖
い
か
ら
身
動
き
が

取
れ
な
く
な
る
。
動
く
時
に
も
何
と
か

失
敗
を
避
け
よ
う
と
す
る
の
で
、
ヘ
ン

に
緻
密
な
計
画
を
立
て
る
。
も
ち
ろ
ん

計
画
通
り
に
い
く
わ
け
は
な
い
の
で
、

ま
す
ま
す
疲
弊
す
る
と
い
う
悪
循
環
に

陥
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
仕
事
に
は
誇
り
を
持
た
な

け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
し
、
そ
の
意
味
で

の
プ
ラ
イ
ド
は
大
切
で
す
。
た
だ
し
、

プ
ラ
イ
ド
を
持
つ
の
は
な
る
べ
く
後
回

し
に
し
た
ほ
う
が
イ
イ
。
あ
る
程
度
の

成
果
を
出
し
て
実
績
を
積
ん
で
か
ら
で

も
、
遅
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
若
者
の
最

大
の
特
権
は
時
間
が
あ
る
こ
と
で
も
、

未
来
の
可
能
性
が
あ
る
こ
と
で
も
、
体

力
が
あ
る
こ
と
で
も
、
頭
が
柔
軟
な
こ

と
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。「
ま
だ
何
者
で

生
ま
れ
る
と
い
う
逆
説
に
あ
り
ま
す
。

絶
対
悲
観
主
義
者
は
リ
ス
ク
耐
性
が
高

い
。
リ
ス
ク
に
対
し
て
オ
ー
プ
ン
に
構

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

起
業
家
志
向
の
若
者
に
ア
ド
バ
イ
ス

を
求
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
自

分
で
起
業
し
た
い
の
だ
け
れ
ど
、
や
は

り
リ
ス
ク
が
気
に
な
る
。
ど
う
し
た
も

の
か
――
こ
の
手
の
質
問
を
受
け
た
時
、

僕
は
「
何
の
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。
絶

対
に
う
ま
く
い
か
な
い
か
ら
」
と
言
う

こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
必
ず
と
い
っ
て

い
い
ほ
ど
イ
ヤ
な
顔
を
さ
れ
ま
す
が
、

現
実
は
そ
う
い
う
も
の
で
す
。

能
力
に
自
信
が
あ
る
人
ほ
ど
プ
ラ
イ

ド
が
高
い
。
そ
う
い
う
人
は
失
敗
し
た

時
に
大
い
に
へ
こ
み
ま
す
。
プ
ラ
イ
ド

は
仕
事
の
邪
魔
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

す
。
こ
こ
ぞ
と
い
う
時
は
ツ
マ
ミ
を
可

動
領
域
い
っ
ぱ
い
ま
で
思
い
切
り
悲
観

に
振
っ
て
お
く
。

第
二
に
、
万
が
一
う
ま
く
い
っ
た
時

に
、
も
の
す
ご
く
う
れ
し
い
。
大
体
は

う
ま
く
い
か
な
い
の
で
す
が
、
そ
れ
で

も
た
ま
に
う
ま
く
い
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
う
ま
く
い
か
な
い
だ
ろ
う
と
事
前

に
悲
観
的
に
構
え
て
お
く
と
、
う
ま
く

い
っ
た
時
に
大
変
気
分
が
イ
イ
。
ヘ
タ

な
楽
観
主
義
よ
り
も
ず
っ
と
幸
福
度
が

高
い
。
こ
こ
に
絶
対
悲
観
主
義
者
の
喜

び
の
ツ
ボ
が
あ
り
ま
す
。

若
い
人
に
こ
そ
お
す
す
め

プ
ラ
イ
ド
は
後
回
し

第
三
の
利
点
は
、
悲
観
か
ら
楽
観
が

実
体
は
明
る
い
絶
対
悲
観
主
義

前
回
お
話
し
し
た
よ
う
に
、
僕
の
仕

事
哲
学
は
絶
対
悲
観
主
義
で
す
。「
自

分
の
思
い
通
り
に
う
ま
く
い
く
こ
と
な

ん
て
、
こ
の
世
の
中
に
は
一
つ
も
な
い
」

と
い
う
前
提
で
仕
事
を
す
る
。
随
分
暗

い
話
に
聞
こ
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
そ
の
実
体
は
明
る
く
ス
カ
ッ

と
し
て
い
ま
す
。

絶
対
悲
観
主
義
に
は
い
く
つ
も
の
利

点
が
あ
り
ま
す
。
第
一
に
、
実
行
が
極

め
て
シ
ン
プ
ル
で
簡
単
だ
と
い
う
こ

と
。
や
る
べ
き
こ
と
は
、
事
前
の
期
待

の
ツ
マ
ミ
を
思
い
切
り
悲
観
方
向
に
回

し
て
お
く
だ
け
。
結
果
や
成
果
で
は
な

く
事
前
の
構
え
で
す
か
ら
、
自
分
の
好

き
な
よ
う
に
好
き
な
だ
け
操
作
で
き
ま

楠
木
建

絶
対
悲
観
主
義
の
効
用

ち

み
つ
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