
何種類かの料理を彩り良く並べた「八寸」（筆者撮影）

料理屋と深い付き合いのある野菜農家が
京料理を支えている

　

京
料
理
屋
を
訪
ね
て
み
よ
う
。
玄
関

で
履
き
物
を
脱
ぐ
。
ち
ょ
っ
と
し
た
緊

張
を
味
わ
う
心
お
ど
る
瞬
間
だ
。
仲
居

さ
ん
が
座
敷
に
案
内
し
て
く
れ
る
。
飲

み
物
の
注
文
な
ど
を
済
ま
せ
て
し
ば
ら

く
す
る
と
、
い
よ
い
よ
料
理
が
来
る
。

ま
ず
は
先
付
。
こ
れ
は
酒
の
肴
。
次
い

で
吸
い
物
。
料
理
人
の
腕
前
が
発
揮
さ

れ
る
一
品
だ
。
店
の
神
髄
が
こ
こ
に
表

れ
る
と
も
い
え
る
。
料
理
の
順
番
は
店

に
よ
っ
て
少
し
ず
つ
違
う
け
れ
ど
、「
八

寸
」が
出
る
こ
と
も
あ
る
。こ
の「
八
寸
」

こ
そ
が
、
京
料
理
の
華
だ
と
私
は
思
っ

て
い
る
。

　

8
寸
（
約
24 
㌢
㍍
）
角
の
折
敷
に
、

何
種
類
か
の
料
理
を
彩
り
良
く
並
べ
た

も
の
が
語
源
だ
そ
う
で
あ
る
。
旬
の
一

品
を
使
い
、
五
色
を
ま
ん
べ
ん
な
く
配

し
、
そ
し
て
猪
口
な
ど
を
使
っ
て
立
体

的
に
山
海
の
料
理
を
あ
し
ら
う
。
生
け

花
と
相
通
じ
る
と
こ
ろ
が
あ
る
の
で
は

な
か
ろ
う
か
。
皿
と
い
う
キ
ャ
ン
バ
ス

に
描
か
れ
た
ア
ー
ト
、
だ
ろ
う
か
。

　

そ
の
後
も
、
向
付
、
焼
き
物
、
煮
物

な
ど
が
出
て
く
る
。
コ
ー
ス
料
理
の
楽

し
み
の
一
つ
は
器
に
あ
る
。素
材
は
木
、

陶
器
、
金
属
器
、
ガ
ラ
ス
器
な
ど
い
ろ

い
ろ
。
色
、
形
、
重
さ
、
そ
し
て
質
感

も
い
ろ
い
ろ
だ
。
ど
の
器
を
使
え
ば
、

そ
れ
ぞ
れ
の
料
理
に
合
う
か
は
、
ま
さ

に
料
理
人
の
セ
ン
ス
に
よ
る
。
料
理
人

の
ア
ー
ト
と
い
っ
て
よ
い
。
料
理
人
た

ち
は
、
料
理
の
修
業
の
傍
ら
お
茶
を
習

い
、
華
道
を
修
め
、
習
字
の
教
室
に
通

う
。
彼
ら
は
こ
う
し
て
美
的
セ
ン
ス
を

磨
い
て
い
る
の
で
あ
る
。

　

料
理
は
芸
術
で
は
あ
る
が
、
完
成
し

た
次
の
瞬
間
に
は
誰
か
の
口
に
入
り
姿

を
消
し
て
し
ま
う
。
運
慶
や
ミ
ケ
ラ
ン

ジ
ェ
ロ
の
作
品
が
何
百
年
も
の
間
、
形

を
変
え
る
こ
と
な
く
人
々
の
心
を
捉
え

続
け
て
い
る
の
と
は
全
く
違
っ
て
い

る
。今
日
の
一
品
と
昨
日
の
一
品
と
は
、

似
て
非
な
る
も
の
。
そ
れ
で
も
料
理
人

た
ち
は
、
今
日
の
も
の
が
昨
日
の
も
の

と
同
じ
も
の
に
な
る
よ
う
に
、
と
こ
と

ん
こ
だ
わ
る
の
で
あ
る
。
料
理
が
「
無

形
文
化
遺
産
」
と
い
わ
れ
る
ゆ
え
ん
で

あ
る
。

　

一
品
が
終
わ
っ
て
次
の
料
理
が
出
て

く
る
ま
で
の
間
が
、ま
た
大
切
で
あ
る
。

短
す
ぎ
る
と
、
前
の
料
理
の
余
韻
を
感

じ
る
い
と
ま
が
な
い
。
か
と
い
っ
て
長

す
ぎ
る
と
間
が
持
た
な
い
。
仲
居
さ
ん

と
料
理
長
の
あ
う
ん
の
呼
吸
で
、
程
良

い
間
隔
で
次
の
料
理
が
出
て
く
る
。
こ

の
よ
う
に
考
え
る
と
、
料
理
長
は
何
人

も
の
料
理
人
や
仲
居
さ
ん
を
指
示
し
な

が
ら
、
何
種
類
も
の
料
理
を
作
り
、
そ

れ
に
合
わ
せ
る
器
を
吟
味
し
、
そ
し
て

出
す
タ
イ
ミ
ン
グ
を
計
っ
て
い
る
。

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
に
例
え
れ
ば
、
指
揮
者

の
役
割
を
担
っ
て
い
る
の
だ
。

　

京
料
理
と
い
え
ば
、
数
々
の
野
菜
、

い
わ
ゆ
る
京
野
菜
を
使
い
こ
な
す
料
理

で
あ
る
。
京
都
は
盆
地
に
立
地
し
て
い

る
た
め
に
、海
の
魚
と
は
縁
遠
か
っ
た
。

ま
た
禅
寺
が
多
く
、
早
く
か
ら
精
進
料

理
が
発
達
し
て
い
た
。
こ
う
し
た
こ
と

か
ら
、
京
都
に
は
野
菜
中
心
の
優
れ
た

料
理
が
発
達
し
た
。
そ
の
伝
統
は
今
に

も
通
じ
、
料
理
屋
に
は
、
わ
が
ま
ま
が

言
え
る
野
菜
農
家
が
付
い
て
い
る
。
野

菜
農
家
に
も
い
ろ
い
ろ
い
て
、
タ
ケ
ノ

コ
だ
け
に
特
化
し
た
農
家
も
あ
れ
ば
、

１
０
０
を
超
え
る
野
菜
を
少
量
ず
つ
作

る
農
家
も
あ
る
。「
来
週
月
曜
、
大
き

め
の
聖
護
院
カ
ブ
を
持
っ
て
来
て
」、

そ
う
注
文
が
入
れ
ば
、
週
末
の
う
ち
に

適
度
の
肥
料
を
や
り
、
味
を
の
せ
る
。

対
面
型
の
付
き
合
い
で
な
け
れ
ば
達
成

で
き
な
い
上
質
の
付
き
合
い
が
、
こ
の

よ
う
に
続
け
ら
れ
て
き
た
の
も
ま
た
、

京
料
理
の
特
質
の
一
つ
と
い
え
る
だ
ろ

う
。
京
料
理
は
一
種
の
総
合
芸
術
で
あ

り
、
料
理
人
は
そ
の
総
合
プ
ロ
デ
ュ
ー

サ
ー
な
の
で
あ
る
。

〈さとう よういちろう〉
１９５２年、和歌山県生まれ。１９７９年、京都大
学大学院農学研究科修士課程修了。国立
遺伝学研究所研究員、静岡大学農学部助
教授、総合地球環境学研究所副所長、大学
共同利用機関法人人間文化研究機構理事
などを経て、京都府立大学文学部和食文化
学科特別専任教授、京都和食文化研究セン
ター副センター長、ふじのくに地球環境史
ミュージアム館長。農学博士。著書に『京都の
食文化』『知っておきたい和食の文化』『食べ
るとはどういうことか』『米の日本史』など。

さ
か
なお

し
き

ま

む
こ
う
づ
け

〇〇

ち
ょ
こ

06 三洋化成ニュース 052023 冬 No.541

佐
藤 

洋
一
郎

375

食
の
京
都（
1
） 

京
料
理
の
華
、「
八
寸
」

何種類かの料理を彩り良く並べた「八寸」（筆者撮影）

料理屋と深い付き合いのある野菜農家が
京料理を支えている

　

京
料
理
屋
を
訪
ね
て
み
よ
う
。
玄
関

で
履
き
物
を
脱
ぐ
。
ち
ょ
っ
と
し
た
緊

張
を
味
わ
う
心
お
ど
る
瞬
間
だ
。
仲
居

さ
ん
が
座
敷
に
案
内
し
て
く
れ
る
。
飲

み
物
の
注
文
な
ど
を
済
ま
せ
て
し
ば
ら

く
す
る
と
、
い
よ
い
よ
料
理
が
来
る
。

ま
ず
は
先
付
。
こ
れ
は
酒
の
肴
。
次
い

で
吸
い
物
。
料
理
人
の
腕
前
が
発
揮
さ

れ
る
一
品
だ
。
店
の
神
髄
が
こ
こ
に
表

れ
る
と
も
い
え
る
。
料
理
の
順
番
は
店

に
よ
っ
て
少
し
ず
つ
違
う
け
れ
ど
、「
八

寸
」が
出
る
こ
と
も
あ
る
。こ
の「
八
寸
」

こ
そ
が
、
京
料
理
の
華
だ
と
私
は
思
っ

て
い
る
。

　

8
寸
（
約
24 
㌢
㍍
）
角
の
折
敷
に
、

何
種
類
か
の
料
理
を
彩
り
良
く
並
べ
た

も
の
が
語
源
だ
そ
う
で
あ
る
。
旬
の
一

品
を
使
い
、
五
色
を
ま
ん
べ
ん
な
く
配

し
、
そ
し
て
猪
口
な
ど
を
使
っ
て
立
体

的
に
山
海
の
料
理
を
あ
し
ら
う
。
生
け

花
と
相
通
じ
る
と
こ
ろ
が
あ
る
の
で
は

な
か
ろ
う
か
。
皿
と
い
う
キ
ャ
ン
バ
ス

に
描
か
れ
た
ア
ー
ト
、
だ
ろ
う
か
。

　

そ
の
後
も
、
向
付
、
焼
き
物
、
煮
物

な
ど
が
出
て
く
る
。
コ
ー
ス
料
理
の
楽

し
み
の
一
つ
は
器
に
あ
る
。素
材
は
木
、

陶
器
、
金
属
器
、
ガ
ラ
ス
器
な
ど
い
ろ

い
ろ
。
色
、
形
、
重
さ
、
そ
し
て
質
感

も
い
ろ
い
ろ
だ
。
ど
の
器
を
使
え
ば
、

そ
れ
ぞ
れ
の
料
理
に
合
う
か
は
、
ま
さ

に
料
理
人
の
セ
ン
ス
に
よ
る
。
料
理
人

の
ア
ー
ト
と
い
っ
て
よ
い
。
料
理
人
た

ち
は
、
料
理
の
修
業
の
傍
ら
お
茶
を
習

い
、
華
道
を
修
め
、
習
字
の
教
室
に
通

う
。
彼
ら
は
こ
う
し
て
美
的
セ
ン
ス
を

磨
い
て
い
る
の
で
あ
る
。

　

料
理
は
芸
術
で
は
あ
る
が
、
完
成
し

た
次
の
瞬
間
に
は
誰
か
の
口
に
入
り
姿

を
消
し
て
し
ま
う
。
運
慶
や
ミ
ケ
ラ
ン

ジ
ェ
ロ
の
作
品
が
何
百
年
も
の
間
、
形

を
変
え
る
こ
と
な
く
人
々
の
心
を
捉
え

続
け
て
い
る
の
と
は
全
く
違
っ
て
い

る
。今
日
の
一
品
と
昨
日
の
一
品
と
は
、

似
て
非
な
る
も
の
。
そ
れ
で
も
料
理
人

た
ち
は
、
今
日
の
も
の
が
昨
日
の
も
の

と
同
じ
も
の
に
な
る
よ
う
に
、
と
こ
と

ん
こ
だ
わ
る
の
で
あ
る
。
料
理
が
「
無

形
文
化
遺
産
」
と
い
わ
れ
る
ゆ
え
ん
で

あ
る
。

　

一
品
が
終
わ
っ
て
次
の
料
理
が
出
て

く
る
ま
で
の
間
が
、ま
た
大
切
で
あ
る
。

短
す
ぎ
る
と
、
前
の
料
理
の
余
韻
を
感

じ
る
い
と
ま
が
な
い
。
か
と
い
っ
て
長

す
ぎ
る
と
間
が
持
た
な
い
。
仲
居
さ
ん

と
料
理
長
の
あ
う
ん
の
呼
吸
で
、
程
良

い
間
隔
で
次
の
料
理
が
出
て
く
る
。
こ

の
よ
う
に
考
え
る
と
、
料
理
長
は
何
人

も
の
料
理
人
や
仲
居
さ
ん
を
指
示
し
な

が
ら
、
何
種
類
も
の
料
理
を
作
り
、
そ

れ
に
合
わ
せ
る
器
を
吟
味
し
、
そ
し
て

出
す
タ
イ
ミ
ン
グ
を
計
っ
て
い
る
。

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
に
例
え
れ
ば
、
指
揮
者

の
役
割
を
担
っ
て
い
る
の
だ
。

　

京
料
理
と
い
え
ば
、
数
々
の
野
菜
、

い
わ
ゆ
る
京
野
菜
を
使
い
こ
な
す
料
理

で
あ
る
。
京
都
は
盆
地
に
立
地
し
て
い

る
た
め
に
、海
の
魚
と
は
縁
遠
か
っ
た
。

ま
た
禅
寺
が
多
く
、
早
く
か
ら
精
進
料

理
が
発
達
し
て
い
た
。
こ
う
し
た
こ
と

か
ら
、
京
都
に
は
野
菜
中
心
の
優
れ
た

料
理
が
発
達
し
た
。
そ
の
伝
統
は
今
に

も
通
じ
、
料
理
屋
に
は
、
わ
が
ま
ま
が

言
え
る
野
菜
農
家
が
付
い
て
い
る
。
野

菜
農
家
に
も
い
ろ
い
ろ
い
て
、
タ
ケ
ノ

コ
だ
け
に
特
化
し
た
農
家
も
あ
れ
ば
、

１
０
０
を
超
え
る
野
菜
を
少
量
ず
つ
作

る
農
家
も
あ
る
。「
来
週
月
曜
、
大
き

め
の
聖
護
院
カ
ブ
を
持
っ
て
来
て
」、

そ
う
注
文
が
入
れ
ば
、
週
末
の
う
ち
に

適
度
の
肥
料
を
や
り
、
味
を
の
せ
る
。

対
面
型
の
付
き
合
い
で
な
け
れ
ば
達
成

で
き
な
い
上
質
の
付
き
合
い
が
、
こ
の

よ
う
に
続
け
ら
れ
て
き
た
の
も
ま
た
、

京
料
理
の
特
質
の
一
つ
と
い
え
る
だ
ろ

う
。
京
料
理
は
一
種
の
総
合
芸
術
で
あ

り
、
料
理
人
は
そ
の
総
合
プ
ロ
デ
ュ
ー

サ
ー
な
の
で
あ
る
。

〈さとう よういちろう〉
１９５２年、和歌山県生まれ。１９７９年、京都大
学大学院農学研究科修士課程修了。国立
遺伝学研究所研究員、静岡大学農学部助
教授、総合地球環境学研究所副所長、大学
共同利用機関法人人間文化研究機構理事
などを経て、京都府立大学文学部和食文化
学科特別専任教授、京都和食文化研究セン
ター副センター長、ふじのくに地球環境史
ミュージアム館長。農学博士。著書に『京都の
食文化』『知っておきたい和食の文化』『食べ
るとはどういうことか』『米の日本史』など。

さ
か
なお

し
き

ま

む
こ
う
づ
け

〇〇

ち
ょ
こ

06 三洋化成ニュース 052023 冬 No.541

佐
藤 

洋
一
郎

375

食
の
京
都（
1
） 

京
料
理
の
華
、「
八
寸
」


